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1. Uvod

Pred prvim zagonom nujno natančno preberite navodila. Vsebujejo namreč pomembna 
opozorila o varnosti, uporabi in vzdrževanju sistema.

1.1. Identifikacija izdelka

Sistem iLifeFIR je wellness-sistem in je namenjen uporabi na ljudeh.
Sistem iLifeFIR je predviden za terapijo z infrardečim žarčenjem. Vsaka naprava je opre-
mljena s svojo serijsko številko.

 

Slika 1: Oznaka upravljalne enote (levo) in aplikatorja (desno)

1.2. Garancijska določila

Proizvajalec daje garancijo od dneva dobave pri ustrezni uporabi v skladu z zakonskimi do-
ločili. V tem času proizvajalec ali s strani podjetja iLife pooblaščeni servis napravo brezplač-
no zamenja ali popravi. Poškodovani deli/naprave se vrnejo brez poštnine. Morebitni spori 
in pristojnost v zvezi z napakami proizvajalca se obravnavajo izključno na sedežu podjetja, 
veljavno je pravo urad sedež proizvajalca. Za opremo velja garancija v skladu z zakonitimi 
določili.
Proizvajalec za podaljšanje garancije ponuja paket „iLife Plus garancija“.

Uporabnik mora navodila za uporabo prebrati, jih razumeti in upoštevati.
Garancija ne zajema:

�� neupoštevanja navodil za uporabo,
�� malomarne ali nepravilne uporabe,
�� namerne poškodbe,

kot tudi obrabe in umazanijo.
Garancija postane neveljavna v primeru, če naročnik ali tretja oseba brez predhodnega pi-
snega dovoljenja proizvajalca na kakršenkoli način posega v napravo.

Pozor!
Naprave in aplikacij v nobenem primeru ne smete odpreti/razstaviti, sicer postanejo vse 
pravice iz garancije neveljavne.

Tehnične spremembe
Pridržujemo si pravico do tehničnih sprememb, pomembnih za izboljšavo naprave/opre-
me, brez predhodnega opozorila 

Avtorske pravice
Ponatis ali kopiranje teh navodil za uporabo, v celoti ali delno, je dovoljeno samo z dovolje-
njem proizvajalec.

1.3. Ustrezna uporaba

Sistem iLifeFIR je namenjen samo za  sproščanje, wellness in izboljšanje počutja pri ljudeh. 
Za neustrezno uporabo proizvajalec ne daje garancije.
Aplikator sistema iLifeFIR iLF-TB5 uporabljajte samo v povezavi s priloženo upravljalno 
enoto iLF-TC5 in z omrežnim adapterjem, vključno z električnim kablom, ki je predpisan v 
določeni državi.

1.4. Vsebnost pošiljke

Takoj po prejetju naprave preverite, če pošiljka vsebuje vse spodaj naštete dele:
�� iLifeFIR aplikator iLF-TB5
�� iLifeFIR upravljalne enote iLF-TC5
�� iLifeFIR priključni kabel (razdelilni)
�� iLifeFIR navodila za uporabo

POMEMBNO! 
Če nameravate sistem iLifeFIR uporabljati samostojno, je treba omrežni adapter 
iLifeFIR naročiti posebej. 
V kombinaciji s sistemom iLifeSOMM se iLifeFIR uporablja prek omrežnega 
adapterja sistema iLifeSOMM s priključnim kablom.
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1.4.1. Dodatna oprema
Za optimalno sprostitev in wellness terapijo priporočamo sistem iLifeSOMM. Tega je mogoče 
naročiti prek prodajnega partnerja iLife International Est.
Na voljo je torba za preprosto prenašanje.

1.5. Komponente

Sistem iLifeFIR je sestavljen iz naslednjih komponent:

1.5.1. Aplikator

￼ Slika 2: Aplikator sistema iLifeFIR

Glavni del je narejen za uporabo v ležečem položaju (oseba leži na blazini). Je trden, vendar 
ga ne postavljajte na ostro podlago, ne uporabljajte ga kot telovadno blazino ali v podobne 
namene. Glavni del mora biti postavljen na ravni, trdni podlagi. 

1.5.2. Upravljalna enota z povezovalni kabel

Upravljalna enota je namenjena krmiljenju vseh funkcij sistema iLifeFIR. Upravlja se s pe-
timi tipkami.

Upravljalna enota je trdno povezana z aplikatorjem. Povezave ne smete prekiniti in kabla 
zamenjati z drugim. V nasprotnem primeru pravilnega delovanja naprave ni mogoče zajam-
čiti.

				    Slika 3: Upravljalna enota

1.5.3. Priključni kabel (razdelilni)
Priključni kabel (razdelilni) je namenjen za električno napajanje pri skupni uporabi siste-
mov iLifeSOMM in iLifeFIR prek omrežnega adapterja sistema iLifeSOMM.

Slika 4: Priključni kabel (razdelilni) 

1.5.4. Omrežni adapter (opcijsko)
Omrežni adapter ni vključen v vsebino dobave. Potreben je, kadar se sistem iLifeFIR upo-
rablja kot samostojni sistem.

Uporaba drugih omrežnih adapterjev ni dovoljena. V nasprotnem primeru pravilnega delo-
vanja naprave ni mogoče zajamčiti.

Omrežni adapter se lahko uporablja pri omrežni napetosti 100–240 V izmenične napeto-
sti/50–60 Hz in je dobavljiv z različnimi električnimi vtiči (EU, CH).

Slika 5: Zunanji adapter
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2. Splošna varnostna opozorila

Proizvajalec zagotavlja varno, zanesljivo in neoporečno delovanje naprave le v primeru, da 
so izpolnjeni naslednji pogoji:

�� 	Napravo uporabljajte samo v skladu z navodili za uporabo.
�� 	Vse nastavitve, spremembe ali popravila sistema mora opraviti izključno proizvajalec 

ali z njegove strani pooblaščene osebe.
�� 	Sistem se lahko uporablja samo z opremo in deli, ki so navedeni v navodilih za 

uporabo in katerih varnostno-tehnično in neoporečno delovanje je določil  
proizvajalec.

2.1. Nevarnosti za osebe

�� 	Naprave ne izpostavljajte vlagi in mokroti.
�� 	Naprave ne uporabljajte:

	 - Kadar je zaradi uživanja alkohola, drog ali zdravil onemogočena varna uporaba  
	 naprave,
	 - V prostorih, kjer so navzoči lahko-vnetljivi plini.

�� 	Terapija pri otrocih se sme izvajati samo pod nadzorom odrasle osebe in tudi 
nastavitve na upravljalni enoti smejo izvajati le odrasle osebe.

�� Terapija pri osebah z omejenimi fizičnimi, senzoričnimi ali duševnimi sposobnostmi 
ali osebah, ki nimajo izkušenj in/ali znanja, se sme izvajati samo pod nadzorom, ali če 
so bile te obširno poučene o varnem ravnanju z napravo in seznanjene z nevarnostmi.

Sistem iLifeFIR NI medicinski pripomoček in se ne sme uporabljati v medicinske namene.

2.1.1 Kontraindikacije (stranski učinki)

Terapija z infrardečim žarčenjem je dovoljena samo pod nadzorom zdravnika v naslednjih 
primerih:

�� Nosečnost
�� pri visoki vročini in akutnih vnetjih,
�� pri hudih srčnih in venskih obolenjih,
�� pri hudi sladkorni bolezni,
�� pri odpovedi ledvic,
�� pri koagulopatiji (nagnjenosti h krvavitvam) in trombozi (krvnim strdkom),
�� pri tireotoksični krizi (življenjsko ogrožajočega čezmernega delovanja ščitnice),
�� pri hemolitični anemiji (slabokrvnosti z upadom števila rdečih krvničk). 

2.2. Morebitna materialna škoda
�� Aplikator iLifeFIR je treba postaviti na trdo podlago; ne nameščajte ga na nastavljive 

postelje. Pazite, da aplikator ali kabel ne bosta prepognjena ali ukleščena.
�� Preden aplikator iLifeFIR po terapiji zložite, počakajte nekaj minut, da se ohladi.
�� Med skladiščenjem na aplikator ne polagajte predmetov, ki bi ga lahko močno 

pritisnili ali poškodovali.
�� Igle ali druge koničaste predmete držite proč od naprave.
�� Aplikatorja iLifeFIR ne perite niti ga ne sušite v sušilniku (glejte točko 4.2)
�� V običajnih pogojih uporabe znaša relativna vlažnost od 30 do 75 % pri  

temperaturi 30 °C.  
Naprava ni specificirana za druge vrednosti relativne vlažnosti zraka in v takih 
primerih pravilnost delovanja naprave ni zajamčena.

�� Redno preverjajte, ali ni naprava poškodovana. Če opazite poškodbe, se pred nadalj-
njo uporabo obrnite na proizvajalca ali pooblaščeni servis.

2.3. Uporabljeni znaki

Konkretna navodila, kot npr.

1.	 Pritisnite tipko Start,
se začnejo s številko na začetku vrstice.

S tem simbolom so označene uporabne dodatne informacije ali nasveti, ki omo-
gočajo preprostejšo uporabo.

2.4. Razlaga simbolov

Simbol označuje, da se sme napravo uporabljati samo v zaprtih prostorih.

Simbol pomeni, da mora uporabnik natančno upoštevati navodila za uporabo. 

Naprava razvita, konstruirana in izdelana v skladu z veljavnimi evropskimi  
določili.
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3.2. Začetek obratovanja

3.2.1. Priprava na zagon - Start

Kadar je bila naprava izpostavljena nizkim temperaturam, npr. v avtomobilu pri manj kot 
10°C, jo morate pred uporabo približno pol ure pustiti na sobni temperaturi med  
10°C …30°C.

Obstajata dve možnosti, kako je sistem iLifeFIR mogoče uporabljati:

3.2.1.1 Samostojna uporaba sistema iLifeFIR

Za shematični prikaz glejte sliko 6 na strani 10.
1.	 Položite aplikator iLifeFIR na trdno in ravno podlago 1).
2.	 Omrežni adapter povežite s kablom, ki izhaja iz aplikatorja.
3.	 Električni kabel priključite v vtičnico.
4.	 Sistem se samodejno zažene in na upravljalni enoti izmenično utripata prikaz za 

trajanje in temperaturo. 

3.2.1.2 Uporaba sistema iLifeFIR v kombinaciji s sistemom iLifeSOMM

Za shematični prikaz glejte sliko 7 na strani 10.
1.	 Aplikator iLifeFIR ravno položite na ogrodje sistema iLifeSOMM.
2.	 Iz vtičnice izključite električni kabel sistema iLifeSOMM.
3.	 Izklopite električni priključek krmilnika sistema iLifeSOMM pri vznožju in ga 

povežite s priključnim kablom sistema iLifeFIR.
4.	 En konec priključnega kabla povežite s kablom, ki izhaja iz aplikatorja iLifeFIR.
5.	 Drugi konec priključnega kabla povežite s krmilnikom sistema iLifeSOMM.
6.	 Električni kabel sistema iLifeSOMM priključite v vtičnico.
7.	 Sistem se samodejno zažene in na upravljalni enoti izmenično utripata prikaz za 

trajanje in temperaturo. 

  Pri kombinirani uporabi upoštevajte tudi navodila za uporabo sistema iLifeSOMM.

1) Nasvet: Za trdno podlago lahko uporabite na primer trdo vzmetnico

3. Navodilo za uporabo

3.1. Opis sistema iLifeFIR

Sistem iLifeFIR je sestavljen iz:
1 … iLifeFIR aplikatorja
2 … iLifeFIR upravljalna enota
3 … iLifeFIR Priključni kabel (razdelilni)
4 … iLifeFIR Omrežni adapter (opcijsko)
5 … iLifeSOMM Omrežni adapter (navzven)

Sistem iLifeFIR se upravlja s pomočjo upravljavca, s katerim se urejajo vse nastavitve 
na sistemu.

Slika 7: Uporaba sistema iLifeFIR v kombinaciji s sistemom iLifeSOMM

12

3

4

5 >>> pripelje do krmilnikom sistema iLifeSOMM

Slika 6: 
Samostojna 
uporaba 
sistema 
iLifeFIR
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3.2.3. Vklop naprave 
1.	 Po povezavi z dovodom električne energije na zaslonu izmenično utripata prednasta-

vljeni vrednosti za temperaturo (37 °C/99 °F) in trajanje uporabe (24 min) ali 
nazadnje uporabljena nastavitev.

2.	 Pritisnite tipko za VKLOP/IZKLOP, da začnete terapijo.
3.	 Do dokončnega zagona programa se naprava samodejno izklopi, če upravljanje ni 

aktivno več kot dve minuti. V tem primeru napravo znova aktivirate tako, da pritisnete 
poljubno tipko.

3.2.4. Nastavitev želenega programa 

Temperatura
Če nad simbolom za temperaturo utripa rumena lučka LED, je upravljalna eno-
ta v načinu za nastavljanje »temperature«, na zaslonu pa je prikazana izbrana 
temperatura v °C ali °F.

Temperaturo je mogoče nastaviti v obsegu od 29 do 45 °C. Z vsakim pritiskom 
tipke (+) se temperatura poviša za 4 °C (29–33–37–41–45°). Z vsakim priti-
skom tipke (-) se ta zniža za 4 °C (45–41–37–33–29°). 

Trajanje terapije
Če nad simbolom za čas sveti rumena lučka LED, je upravljalna enota v načinu 
za nastavljanje »trajanja terapije«, na zaslonu pa je prikazano izbrano trajanje v 
minutah.

Trajanje terapije je mogoče nastaviti v obsegu od 4 do 48 minut. Z vsakim priti-
skom tipke (+) se trajanje podaljša za 4 minute (4–8–12–16–20–24–28–32–
36–40–44–48 min). Z vsakim pritiskom tipke (-) se to skrajša za 4 min (48–44–
40– … –12–8–4 min). 

Zagon/ustavitev
Enkrat pritisnite tipko za VKLOP/IZKLOP in terapija se začne. Zelena lučka 
LED nad simbolom za zagon zdaj utripa v sekundnem intervalu.
Terapija neprekinjeno traja za čas izbranega trajanja. Na zaslonu je viden preo-
stali čas trajanja terapije. Po preteku časa se sistem samodejno izklopi, lučka 
LED pa preneha svetiti. 
Opomba: Če želite terapijo predčasno prekiniti, znova pritisnite tipko za 
VKLOP/IZKLOP. Če želite napravo popolnoma izklopiti, pridržite pritisnjeno 
tipko za VKLOP/IZKLOP za tri sekunde.

3.2.2. Osnovna zgradba upravljalnega menija

Slika 8: Osnovna zgradba upravljalnega menija

Lučka LED sveti utripa izklopljena

Prikaz nastavitve traja-
nja terapije [1]

 Nastavitev trajanja 
terapije je aktivna

 Nastavitev trajanja 
terapije ni aktivna

Prikaz nastavitve tempe-
rature [2]

   Nastavitev tempera-
ture je aktivna

 Nastavitev temperatu-
re ni aktivna

Prikaz enote za tempera-
turo [3]  Nastavitev na °F 

Fahrenheit
  Nastavitev na °C 

Celzij

Prikaz za obratovanje 
[4]

 Terapija je v teku 
(VKLOP)  IZKLOP

Slika 9: Pomen prikazov LED

Trimestni zaslon LED za 
prikaz temperature in 
trajanja
Prikaz enote za tempera-
turo °C/°F [3]

Prikaz za obratovanje [4]

Tipka za  
VKLOP/IZKLOP

Prikaz nastavitve 
temperature [2]

Prikaz nastavitve 
trajanja terapije [1]

S tipko (+) se trajanje 
terapije podaljša, 
s tipko (-) pa skrajša

S tipko (+) se 
temperatura poviša, 
s tipko (-) pa zniža
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3.3.1 Izbira pravilne temperature
Upoštevajte, da lahko traja do tri minute, dokler ne začutite toplote. Nastavljena temperatu-
ra se meri neposredno na elementu infrardečega žarčenja. Temperatura lahko zaradi zuna-
njih vplivov (npr. zunanje temperature) nekoliko odstopa.

V prvih tednih začnite z nižjimi temperaturami, da se počasi navadite na učinek, nato pa jo 
po želji višajte.

Nastavitev 29°/33 °C (84°/91 °F)
pomirjevalno, sproščujoče, dobro počutje, preventiva ...

Nastavitev 37 °C (98 °F)
uravnovešenje, izravnavanje, za sproščanje mišic, preventiva ...

Nastavitev 41°/45°C (105°/113 °F)
krepčilno, stimulativno, za razstrupljanje, preventiva ...

3.3.2 Pravilna izbira trajanja terapije 

Trajanje terapije je mogoče izbrati v obsegu od 4 do 48 minut. Pri izbiri trajanja terapije je v 
ospredje postavljeno subjektivno osebno počutje. 

Informativno se lahko ravnate po teh pravilih. Močnejši ko je simptom in dalj ko 
trajajo težave, tem daljše je trajanje in tem nižja je temperatura.

3.3.3 Terapija brez elektrosmoga

Sistem iLifeFIR je opremljen z edinstveno zaščito, ki omogoča terapijo skoraj popolnoma 
brez elektrosmoga. Za delovanje zaščite je nujno potrebna priključitev električnega vtiča v 
vtičnico z aktivno ozemljeno povezavo.

Če niste prepričani, pustite, da to preveri strokovnjak.

3.3. Navodila za terapijo
Sistem iLifeFIR je zasnovan za terapijo celotnega telesa. Z oblačili vred se na hrbet ravno 
ulezite na aplikator, z glavo zgoraj pri logotipu »iLifeFIR«, z desno roko pri upravljalni 
enoti.
Proizvodno pogojeni infrardeči element se ne razteza po celotni površini, ampak samo od 
zgoraj do začetka spodnjega logotipa »iLifeFIR« (glejte osenčeno površino).

Slika 10: Običajen položaj na sistemu iLifeFIR – glava na zgornjem koncu

Občutljive osebe lahko aplikator obrnejo, tako da je glava zunaj območja infrarde-
čega žarčenja. Pri kombinirani uporabi sistema iLifeSOMM obvezno obrnite apli-

kator in se ne ulezite nanj tako, da se sami obrnete.

Slika 11: Obrnjeni položaj na sistemu iLifeFIR – glava na spodnjem koncu

Infrardeče žarčenje prodira tudi skozi oblačila pribl. 5–7 cm globoko v telo. 
Za dodatno optimirano terapijo se lahko uležete tudi na trebuh in izvajate dodatno 

terapijo.
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4. Nega in vzdrževanje

4.1. Upravljalna enota iLifeFIR

Naprava ne potrebuje posebnega vzdrževanja. Ohišje lahko čistite s suho ali navlaženo 
krpo.

4.1.1. Prilagajanje enote za temperaturo °C/°F

Če želite prikaz temperature spremeniti s stopinje Celzija (prednastavitev) na 
stopinjo Fahrenheita, za nastavitev temperature za tri sekunde hkrati zadržite 
pritisnjeni tipki (+) in (-). 

Hkrati svetita obe lučki LED.

Na zaslonu je prikazana temperatura v °F (84–113 °F), to pa označuje svetlenje rdeče lučke 
LED poleg zaslona.

Znova za tri sekunde hkrati zadržite pritisnjeni tip-
ki (+) in (-) nastavitve temperature in prikaz nasta-
vite na °Celzija. Lučka poleg zaslona preneha sveti-
ti.

Slika 12: Zaslon z lučko LED za enoto temperature

4.2. Aplikator iLifeFIR

Ležalna površina je iz visokokakovostnega materiala iz alcantare. Mikrovlakna imajo 
lastnost, da nase vežejo prah. Površino lahko skrtačite z mehko krtačo. Pri tem je lahko zelo 
koristna običajna krtača za čevlje ali oblačila. 
Madeže odstranite čim prej, da se ne vpijejo v material. V primeru madežev od tekočin 
uporabite močno vpojno krpo in tekočino vpijte. Nikoli ne drgnite, ampak otirajte. Na kon-
cu očistite s čisto vodo. Ne uporabljajte čistilnih sredstev za nego usnja z vsebnostjo maščob 
in olja. Prav tako ne uporabljajte topil (npr. acetona) ali grobih čistil.

Pozor: Ležalna površina ni obstojna proti kemičnemu čiščenju!
Vdor vode ali drugih tekočin v sistem iLifeFIR lahko povzroči hude okvare. Zato skrbno 
preprečite vsakršen vdor tekočin v sistem iLifeFIR.

5. Iskanje napak
Pri nepravilnem delovanju preverite naslednje:

�� So vsi kabli neoporečni in pravilno priklopljeni?
�� Ali električno omrežje deluje, je prižgana kontrolna LED lučka na zunanjem  

adapterju?
�� Je upravljavec priključen z originalnim povezovalnim kablom?

Če napake ne morete odpraviti, se obrnite na spodaj navedeni servisni center. 
Kot je že prej omenjeno, na sistemu iLifeFIR ne smete izvajati nikakršnih posegov. V na-
sprotnem primeru garancija ne bo veljavna, pride pa lahko tudi do nevarnih situacij!!

Okvara na napravi:
Sistem iLifeFIR je konstruiran tako, da vzdrževanje ni potrebno. 

Proizvajalca: 	 Chariot Technology Ltd
		  Kowloon, Hong Kong

Servisna mesta, 	 iLife International Est.
Prodaja:	 Föhrenweg 5
		  9496 Balzers
		  Kneževina Liechtenstein
		  Tel: +432 388 1100
		  hq@iLifeEurope.com
		  www.iLifeEurope.com
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6. Tehnični podatki

Naziv izdelka: 	 sistem iLifeFIR
Nazivna napetost: 	 110 V AC – 230 V AC; 
Nazivna frekvenca: 	 50 / 60 Hz
Nazivna moč: 	 max. 85W
Zaščitni razred:	 Razred l (s posebnim adapterjem)
	 iLifeFIR lahko upravljajo samo s posebnim 

adapterjem!
Izhodna voltaža: 	 19 V DC
Trajanje uporabe: 	 odvisno od programa, 4 – 48 min.
Temperaturno območje:	 29–45°C (84–113°F)

Dimenzije:
Dolžina: 	 200 cm
Širina: 	 65 cm
Višina:	 ca. 3 cm
Teža: 	 ca. 5 kg

Uporabljajte pri temperaturi med: 	 +10°C in +30°C
Shranjujte pri temperaturi med: 	 0°C in +70°C
Vlaga: 	 30% – 75% rel. vlage, nekondenzirane 

Pridržujemo si pravico do sprememb in nadaljnjega razvoja proizvoda.

7. ES – izjava o skladnosti
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